
Stauden und Gräser
Diese Liste enthält eine Auswahl von Stauden und Gräsern, die für (Vor-)Gärten in unserer Klimaregion geeignet sind

und keinen hohen Pflegeaufwand verursachen. Wie alle Gartenpflanzen können diese nicht während der gesamten

Vegetationsperiode erworben werden; ggf. ist auf Ersatzpflanzen zurück zugreifen. Soweit einzelne Sorten genannt

sind, können auch andere Sorten der Pflanzenart verwendet werden. Die Gliederung der Liste und die Angaben zu

den einzelnen Pflanzen sollen den Gartenbesitzer bei der Pflanzenauswahl unterstützen.

Frau G. Christensen, Gartenarchitektin Lüdinghausen, danken wir für Ihre Unterstützung bei der Erstellung der Liste.

Deutscher Name Botanischer Name/Sorte Blütenfarbe Blütezeit Höhe (cm)

I. Stauden und Gräser für sonnige Lagen
a) Solitärstauden
Garten-Yucca Yucca filamentosa weiß VI - X 150

Buschmalve Lavatera olbia Hybr. BARNSLEY weiß VII - IX 140

Lavatera olbia Hybr. BURGUNDY WINE rosa VII - IX 140

Kandelaber-Ehrenpreis Veronicastrum virginicum ALBA weiß VI - IX 120

Veronicastrum virginicum Rosea rosa VI - IX 120

Kerzen-Knöterich Bistorta amplexicaulis ATROPURPUREA rosa VI - IX 100

b) Solitärgräser

Chinaschilf Miscanthus sinensis GRACILLIMUS XI 130

Pfeifengras Molinia arundinacea KARL FOERSTER VII - X 60/180

c) Gruppenstauden

Sonnenhut Echinacea purpurea ALBA weiß VII - X 70

Echinacea purpurea MAGNUS pink VII - X 70

Weiße Wald Aster Aster divaricatus weiß VII - IX 60

Wolfsmilch-Gewächse Euphorbia, viele Sorten hellgelb/ -grün III - IV

Katzenminze Nepeta, viele Sorten blau/weiß VII - IX

Flockenblume Centaura, viele montana-Sorten blau/weiß/rosa X - VIII

Feinstrahlaster Erigeron, alle Sorten blau/weiß/rosa IV - IX 60

Sonnenhut Rudbeckia fulgida GOLDSTURM gelb VI - XI 60

Schönaster Kalimeris incisa weiß/blau VI - IX               60

Fetthenne Sedum Hybr. MATRONA rosa VIII - X 50

Sedum telephium HERBSTFREUDE rosa VIII - X 50

Sedum Hybr. KARFUNKELSTEIN rosa VIII - XI 50

Lavendel Lavendel, alle Sorten blau/weiß/rosa VI - XI 40

Aster Aster, alle dumosus-Sorten blau/weiß/rosa IV - XI 40

Salbei Salvia nemorosa BLAUHÜGEL blau VI - IX 45

Salvia nemorosa RÜGEN violettblau VI - X 40

Salvia nemorosa SCHNEEHÜGEL weiß VI - IX 40

Salvia officinalis BERGGARTEN violettblau VI - IX 30

d) Gruppengräser 

Pfeifengras Molinia caerulea MOORHEXE 30/80

Federborstengras Pennisetum compressum 30/80

Federgras Stipa pulcherrima 30/80

e) Flächenstauden

Kleinblütige Bergminze Calamintha, alle nepeta -Sorten blau/weiß/rosa VII - IX 40

Currykraut Helichrysum italicum gelb VI - VII 40

Storchschnabel Geranium renardii weiß IV - IX 30

Geranium sanguineum ALBUM weiß IV - IX 25

Geranium sanguineum MAX FREI pink IV - IX 25

Geranium ROZANNE blau IV - IX 25

Wollziest Stachys byzantina SILVER CARPET flieder VII - VIII 20

Römische Scheinkamille Chamaemelum nobile PLENA weiß VII - VIII 10

Thymian Thymus, alle serpyllum-Sorten weiß/rosa VI - VII 5
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a) Solitärstauden

Geisbart Aruncus dioicus weiß VI - VII 150

Wasserdost Eupatorium fistulosum AUGUSTRUBIN rosa VII - X 130

Funkie Hosta ventricosa violett VII - VIII 60/100

Hosta crispula violett VII - VIII 70

Hosta sieboldiana FRANCES WILLIAMS --- 70

Hosta sieboldiana ELEGANS weiß VII - VIII 50/70

b) Gruppenstauden

Herbstanemone Anemone japonica HONORINE JOBERT weiß VIII - IX 70

Bergaster Aster, alle amellus -Sorten blau/weiß/rosa VIII - IX 50

Funkien Hosta, alle Sorten weiß/violett VII - VIII 40/50

Riesensteinbrech Bergenia, alle Hybriden rosa/pink/weiß IV - VIII 30

Purpurglöckchen Heuchera Hybr. PALACE PURPLE weiß VII - VIII 30

c) Flächenstauden  

Kaukasusvergissmeinnicht Brunnera macrophylla blau IV - VI 40

Storchschnabel Geranium, alle endressii-Sorten rosa IV - IX 40

Frauenmantel Alchemilla mollis gelbgrün VI - VII 35

Storchschnabel Geranium, alle cantabrigiense-Sorten rosa IV - IX 20

Knöterich Bistorta affinis SUPERBUM rosa/weiß VI - IX 25

III. Stauden und Gräser für schattige Lagen
a) Solitärstauden

Geisbart Aruncus dioicus weiß VI - VIII 150

Wurm-Farn Dryopteris filix-mas Farn 100

Funkie Hosta ventricosa violett VII - IX 60/100

Hosta crispula violett VII - IX 70

Hosta sieboldiana FRANCES WILLIAMS VII - IX 70

Hosta sieboldiana ELEGANS weiß VII - IX 50/70

Schild-Farn Polystichum aculeatum Farn  60

b) Solitärgräser

Chinaschilf Miscanthus sinensis GRACILLIMUS 130

c) Gruppenstauden

Christrose/Lenzrose Helleborus, alle orientalis-Sorten weiß/rosa XII - IV 40

Funkie Hosta, alle kleineren Sorten weiß/violett VII - IX 30/40

d) Gruppengräser

Rasen-Schmiele Deschampsia cespitosa TAUTRÄGER 30/80

Deschampsia cespitosa GOLDSCHLEIER 30/80

e) Flächenstauden

Storchschnabel Geranium nodosum rosa V - VIII 50

Beinwell Symphytum azureum blau IV - V 40

Storchschnabel Geranium, alle macrorrhizum-Sorten weiß/violett/rosa V - VII 30

Elfenblumen Epimedium, alle Sorten weiß/gelb IV - V 25

Beinwell Symphytum grandiflorum gelb IV - V 25

Gedenkemein Omphalodes verna (ALBA) blau/weiß IV - V 15

Golderdbeere Waldsteinia ternata gelb IV - VI 15

Haselwurz Asarum europaeum wintergrün III - IV 10

f) Flächengräser

Segge Carex morrowii VARIEGATA 25

Carex sylvatica 25

Carex montana 25

Waldmarbel Luzula sylvatica TAUERNPASS 25
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II. Stauden und Gräser für halbschattige Lagen
      (Je nach Umfang des Schatttens bzw. der Sonneneinstrahlung können auch Pflanzen aus den beiden anderen Kategorien verwendet werden.)


