
Senden'e Hoş Geldiniz
Komşu olacağız! 
Senden'de başlangıç için bilgi ve yardım
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1 SENDEN
SENDEN'E HOŞ GELDİNİZ

Senden, Münsterland'da bir
belediyedir ve Almanya Federal
Cumhuriyeti'nin Kuzey Ren-Vestfalya
eyaletindeki Coesfeld’e bağlıdır.

Boyut: 109,45 km2
Nüfus: 20,895 
İlçeler: Senden, Bösensell,
Ottmarsbocholt

Resim kaynağı: Dirk Frerichmann
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Sosyal Hizmet Uzmanı
Varışınızı kolaylaştırmak için sosyal
hizmet uzmanınız var.

Senden'de işlerinizi yoluna koymanıza
yardımcı olacak her türlü sorunuz için
sosyal hizmet uzmanına
başvurabilirsiniz. 

Size sunulan “klasik” yardım, tıbbi
randevuların ayarlanması, otobüs ve
tren yolculuklarının organize edilmesi
veya resmi mektuplarla ilgili yardım gibi
tamamen gündelik şeyleri içerir. Her
önlemin sloganı “insanların kendilerine
yardım etmelerine yardımcı olmaktır”.

Lütfen makul davranın ve gece ya da
hafta sonu yaşanan bir internet
sorununun sosyal hizmet uzmanının
işinin bir parçası olmadığını unutmayın. 
 

Senden'de ne kadar uzun süre
yaşarsanız, yardıma o kadar az ihtiyaç
duyarsınız. Diğer mültecilere ya da bize
çeviri konusunda yardımcı olursanız
çok memnun oluruz.
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Alışveriş
Burada, tüm ilçelerdeki pazartesiden
cumartesiye açık olan gıda pazarlarına
dair genel bir bilgi bulacaksınız:

Buraya tıklayın

Bu pazarlarda çoğunlukla yiyecek, aynı
zamanda tuvalet kağıdı veya diş
macunu gibi hijyen ürünleri ve mutfak
için temizlik ürünleri bulabilirsiniz.

“Pazar günü
Almanya'da dinlenme
günüdür ve dükkanlar
kapalı olur.”

https://www.senden-westfalen.de/de/wirtschaft-bauen/wirtschaft/unternehmensportal?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic&search=&categories%5B%5D=122549666&categories%5B%5D=122493666
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Ulaşım
Otobüs ve tren
bağlantıları

Senden'deki otobüs terminalinden
Lüdinghausen veya Münster'e kolayca
ulaşabilirsiniz. S90 veya X90 otobüs
hattı her gün çalışmaktadır. 
Bösensell'de, Münster'e tren
seferlerinin de yapıldığı bir tren
istasyonu bulunmaktadır.

C12 otobüs hattı Bösensell, Senden ve
Ottmarsbocholt bölgelerini birbirine
bağlamaktadır.

Hareket çizelgeleri ve daha fazla bilgi
internette www.rvm.de adresinde veya
doğrudan otobüs terminalinde
bulunabilir. 

Ayrıca BuBim (Bus und Bahn im
Münsterland) uygulamasını kullanarak
bulunduğunuz yerden gitmek
istediğiniz yere hangi otobüsleri
kullanabileceğinizi öğrenebilirsiniz. 

Aylık bilet satın almak isterseniz, gerekli
belgeleri doldurmanıza yardımcı olacak
sosyal hizmet uzmanınızla iletişime
geçebilirsiniz.

BürgerBus Senden'de ek bir otobüs
hizmetidir. Minibüsler ve gönüllü
otobüs şoförleri ile sizin için yollarda.
Tarifeleri ve fiyatları ana sayfada
bulabilirsiniz:

Otobüs ve tren bağlantıları

https://www.rvm-online.de/linienfahrplaene
https://buergerbus-senden.de/
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Yaşam

Duyarlı Davranış

Komşularınızı ve ev arkadaşlarınızı da
düşünün - iyi bir gece uykusu için özel
hassasiyet gösterilmelidir. Yenilenme
ve dinlenme için iyi bir gece uykusuna
ihtiyaç vardır. 

Akşam 10 ile sabah 6 arasında
odanızın dışından duyulabilecek her
şeyden kaçınılmalıdır. Bahçede,
balkonda veya koridorda yapılan
konuşmalar sessiz olmalıdır. Gece
istirahatine saygı göstermeyen herkes,
huzuru bozmuş olur ve idari cezaya
çarptırılabilirler.

Sigorta

Herkesin kişisel sorumluluk sigortası
olmalıdır. Başkalarına verdiğiniz kişisel
yaralanma ve maddi zararları kapsar. 
Yasalara göre, başkasına verdiğiniz
tüm zararlardan sınırsız ölçüde
sorumlusunuz.
Bu sadece yanlışlıkla düşürülen bir cep
telefonu için değil, aynı zamanda kasıtlı
olmamak kaydıyla bisikletinizin
düşmesi ve başka bir nesneye zarar
vermesi durumunda da geçerlidir.
Sosyal hizmet uzmanınız sigorta
yaptırmanızda size yardımcı olacaktır.
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Yaşam
Atık ayrıştırma

Atık ayrıştırma ekolojik açıdan
faydalıdır. Atık ayrıştırmaya ne kadar
dikkat ederseniz, atıkların yakılmayıp
nihai olarak geri dönüştürüldüğü
sistemi de o kadar desteklemiş
olursunuz. Doğru atık ayrıştırma
olmadan ambalaj atıklarının geri
dönüşümü mümkün olmayacaktır. Geri
dönüşüm, geri dönüştürülebilir
malzemelerin işlenmesi anlamına gelir.
Buna plastik veya kağıt gibi ambalaj
malzemeleri de dahildir. En önemli şey,
atıklar doğru şekilde ayrıştırılmadığı
takdirde ayırma makinelerinin etkili bir
şekilde çalışmamasıdır.

Bu nedenle, içinde yanlış atık bulunan
geri dönüştürülebilir atık kutuları
genellikle atık toplama hizmeti
tarafından alınmaz bile. Örneğin:
organik atık kutusu sadece organik atık
değil plastik de içeriyorsa, tüm kutu
kıymetsiz hale gelir ve geri dönüşüm
işlemi yapılamaz. 
 
Atık doğru şekilde ayrıştırılmazsa, artık
atık olarak toplanması çok pahalıya
mal olacaktır. Bu nedenle atıkları doğru
şekilde ayırmak ve her şeyi tek bir çöp
kutusuna atmamak çok daha
önemlidir.



YAŞAM 8
SENDEN'E HOŞ GELDİNİZ

Siyah Çöp Kutusu
Doğru atık ayrıştırma nasıl
yapılır? 

Ağır kirlenme nedeniyle artık geri
dönüştürülemeyen ve başka toplama
seçeneği bulunmayan atıklar artık
atıktır. 

Buna hijyenik havlular, bebek bezleri,
ıslak mendiller, hijyen ürünleri, temizlik
bezleri, süpürge torbaları, pamuk
tomurcukları ve sigara izmaritleri
dahildir. 

Bunlar geri dönüştürülemediği için bu
tür bertaraf en pahalı olanıdır.  

Yaşam



Sarı Çöp Kutusu
Doğru atık ayrıştırma nasıl
yapılır?

Sadece Tetra Pak gibi metal, plastik ve
kompozit malzemelerden yapılmış boş
satış ambalajları sarı çöp kutusuna
atılmalıdır. Buna süt ve meyve suyu için
içecek kartonları, gıda ambalaj filmi,
yoğurt kapları ve konserve yiyecekler
veya plastik şişeler dahildir.
Ambalaj mümkün olduğunca boş
olmalıdır.
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Yaşam
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Yaşam

Mavi Çöp Kutusu
Doğru atık ayrıştırma nasıl
yapılır?  

Mavi çöp kutusu: Yumurta kartonları,
kartonlar veya gazeteler, broşürler ve
dergiler gibi atık kağıtlar bu çöp
kutusuna atılır. 
Ancak kirli kağıtlar, makbuzlar ve kuşe
kağıtlar (ambalaj kağıtları) kağıt
bidonuna değil, siyah kapaklı bidona  
atılır.
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Yaşam

Kahverengi Çöp Kutusu
Doğru atık ayrıştırma nasıl
yapılır?  

Doğal mutfak atıkları ve Doğal mutfak
atıkları ve yeşillik ve yiyecek gibi atıklar
organik atık kutusuna atılmalıdır. 

Örneğin; eski ekmek, yumurta
kabukları, muz kabukları, portakal
kabukları, sebze ve kesilmiş çiçekler
buna dahildirartıkları.



Kullanılmış camı nereye
koyacağız?

İçecek şişeleri veya kavanozlar gibi
boşaltılmış cam ambalajlar cam
konteynerlerine yerleştirilmelidir. 

Bunlar genellikle merkezi bir yerde
bulunmaktadır. Bösensell'de Nah und
Gut'un otoparkında, Ottmarsbocholt'ta
Raiffeisen marketinin otoparkında ve
Senden'de belediye binasındaki turizm
danışma bürosunun yanında ve ayrıca
başka birçok yerde.

Yaşam

“Beyaz cam, amber
cam ve yeşil cam
arasında bir ayrım
yapılır.”
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Hacimli atık

Artık çöp kutusuna sığmayan büyük
eşyalarınız varsa, bunları geri dönüşüm
merkezine atmalısınız. 
Adres, açılış saatleri ve nelerin
atılabileceği gibi daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz.

https://www.senden-westfalen.de/wertstoffhof


Yaşam
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Resim kaynağı: Stadt Lüdenscheid

Tuvalete ne atılabilir?

Atık su boruları çok hızlı bir şekilde
tıkanabilir ve bu durumda artık tuvalete
gitmek mümkün olmaz. Bir tıkanıklığı
gidermek çok rahatsız edici, zaman
alıcı ve pahalıdır. 
Tuvalete sadece üç şeyin girmesine
izin verilir - büyük ve küçük abdest ve
tuvalet kağıdı. Geri kalan her şey (ıslak
mendiller, hijyenik havlular ve bebek
bezleri dahil) istisnasız olarak çöp
kutusuna atılmalıdır, tuvalete DEĞİL!

“Tuvalet, 
çöp kutusu olarak
kullanılmamalıdır.”



Sağlık Hizmetleri
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Eğer hastaysanız, önce yakınınızdaki  
bir doktora gitmelisiniz. Eğer dişiniz
ağrıyorsa, lütfen bir diş hekimine gidin.
Çocuklar için özel çocuk doktorları
vardır. 

İnternette size yakın bir doktoru
kolayca bulabilirsiniz. Soğuk algınlığı
veya ağrı gibi şikayetler için lütfen
“pratisyen hekim” yazarak arama
yapınız. Eğer bir uzmana görünmeniz
gerekiyorsa, pratisyen hekim sizi oraya
yönlendirecektir. Diş ağrısı veya çocuk
hastalıkları için aramayı buna göre
değiştirmeniz yeterlidir.

“Yakınımdaki bir
doktoru veya hastaneyi
nerede bulabilirim? 
Yakınımda mı?”

Ayrıca buraya bakın.

https://www.senden-westfalen.de/aerzte?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic


Sağlık Hizmetleri
Doktor muayenehaneleri kapalıyken,
örneğin hafta sonu, ağrınız olabilir veya
küçük kazalar meydana gelebilir. 

Bu gibi durumlar için nöbetçi doktorlar
vardır. Nöbetçi doktorlar sabit
olmadığından 116117 numaralı
telefonu arayabilir ya da internetten
kimin sorumlu olduğunu
öğrenebilirsiniz. 

Bu durum eczaneler için de geçerlidir.

Acil durum numarası 112 sadece
mutlak acil durumlarda aranmalıdır!
Ciddi kaza yaralanmalarının yanı sıra,
acil durumlar hayati tehlike arz eden
akut hastalıkları da içerir veya hayat

15 SAĞLIK HİZMETLERİ
SENDEN'E HOŞ GELDİNİZ

kurtarıcı önlemlerin uygulanmasının çok
önemli olduğu zehirlenmeler. Hayatı
tehdit eden durumlar arasında
solunum durması, kardiyovasküler
durma, şok, ciddi kanama ve ciddi
yanıklar yer almaktadır.
Acil durum numarasının amacı, acil
durumlarda acil servislerin hızlı bir
şekilde olay yerine ulaşmasını
sağlamaktır.

Bu nedenle 112'yi sadece “gerçek”
acil aramalar için kullanın ve talebinizin
Almanca olarak iletilebildiğinden emin
olun!

https://www.116117.de/de/tuerkisch.php


Danışmanlık / Destek

DANIŞMANLIK 16
SENDEN'E HOŞ GELDİNİZ

Yardıma ve desteğe ihtiyaç
duyduğunuzda ziyaret edebileceğiniz
çeşitli danışma merkezlerimiz
bulunmaktadır: 

Sosyal danışmanlık
Danışma saatleri: Açık danışma saati
Perşembe günleri 14:00-17:00 saatleri
arasında gerçekleşmektedir.
Diğer tüm gün ve saatler için randevu
almanız gerekmektedir.

Sosyal yardımlar
Belediye binasındaki personel,
sığınmacı yardımları veya vatandaşlık
yardımları (örneğin aylık yardım miktarı,
hastalık yardımı veya konaklama) ile
ilgili soruları yanıtlar ve başvuruları
işleme koyar.

Lütfen sizi doğru yetkili kişiye
yönlendirecek olan bilgi merkeziyle
irtibata geçin:

02597/699-0
info@senden-westfalen.de

Mülteci yardımı
İletişim: Pazartesi ve Çarşamba günleri
Flüchtlingshilfe'nin ofisinde, Münsterstr.
12 (Altes Zollhaus), 14:00-17:00.
Flüchtlingshilfe Senden, Senden'de
yaşayan mültecilerin yaşam koşullarını
iyileştirmeyi ve entegrasyonlarını
desteklemeyi amaçlayan kayıtlı bir
kuruluştur.



Danışmanlık / Destek
Danışma merkezleri

Coesfeld bölgesindeki sosyal psikiyatri
servisi  (danışmanlık ve ruh sağlığı
sorunlarında yardım):
 
Sandra Mentrup 
Randevu ile
02591/91835334
Sandra.mentrup@kreis-coesfeld.de

Hamilelik danışmanlığı Coesfeld
bölgesinde: 
Birgit Deese
Randevu ile
02541/185318
Birgit.deese@kreis-coesfeld.de

Yardım hattı - kadınlar için
danışmanlık ve yardım

“Kadına yönelik şiddet” yardım hattı,
şiddete maruz kalmış ya da halen
maruz kalmakta olan kadınlar için ülke
çapında bir danışmanlık hizmetidir. 

Yılın 365 günü, günün her saati, isimsiz
ve ücretsiz olarak, 116 016 numaralı
telefondan ve online danışmanlık
aracılığıyla, engelli ya da engelsiz, her
milletten mağdura destek vermektedir.
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https://www.hilfetelefon.de/tr.html


Danışmanlık / Destek
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Schulze-Bremer-Str. 27 adresinde.

Tafel, ihtiyaç sahiplerine küçük bir
ücret karşılığında yiyecek dağıtan bir
yardım kuruluşudur. Gıda bankası bu
gıdaları, örneğin artık satılmayan ve bu
nedenle çöpe atılacak olan ürünleri
süpermarketlerden alır. Kayıt olmak için
geçerli bir kimliğe ve sosyal yardım
aldığınıza dair bir belgeye ihtiyacınız
olacaktır. Bir müşteri bileti alacaksınız
ve bunu gıda bankasından düzenli
alışveriş yapmak için kullanabilirsiniz.
Kayıt ve dağıtım saatlerini Tafel'den
öğrenebilirsiniz.

Caritas-Kleiderladen

Schulze-Bremer-Straße 23 adresinde
(duyuru panosunun yanında).

Giysi mağazası tüm ilgililere açıktır.
Küçük bir ücret karşılığında, iyi
korunmuş kadın, erkek ve çocuk
kıyafetleri, yatak çarşafları, masa
örtüleri, ayakkabılar ve havlular
sunulmaktadır. 

Çalışma saatleri:
Her ayın ilk ve üçüncü Perşembe
günleri 13:00-17:00 saatleri arasında.



Çocuklar / Aile
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Okul çağında olmayan
çocuklar
Gündüz bakım merkezleri (kısaca Kita),
çocukların ya tüm gün ya da günün
belirli bir bölümünde profesyoneller
tarafından bakıldığı yerlerdir. Kuzey
Ren-Vestfalya'da her çocuğun bir
yaşından itibaren bir kreşte yer alma
hakkı vardır. 
Coesfeld Bölgesi Gençlik Dairesine
başvurabilirsiniz. Coesfeld Bölgesi
Gençlik Dairesindeki kreş ekibine
02541 / 18-5223 numaralı telefondan
ulaşabilirsiniz.

Okul çağındaki
çocuklar
Almanya'da 6-18 yaş arasındaki tüm
çocuk ve gençlerin okula gitmesi
zorunludur. Okula devam etmek
ücretsizdir. 
Senden Belediyesi, okul çağındaki
çocuk ve gençleri danışma randevusu
için otomatik olarak Belediye
Entegrasyon Merkezi'ne kaydeder.
Ebeveynlere orada bir danışmanlık
randevusu verilir. Çocuklarının hangi
okula gideceğini öğrenirler.

Resim kaynağı: Grosse Schute

“Kreş ve okul anketleri için sosyal
danışmanlık servisinden destek
alabilirsiniz.”



Dil Kursları
Mümkün olduğunca çabuk iletişim
kurabilmeniz için, Almanca dilini
öğrenebileceğiniz ve Alman kültürü
hakkında çok şey öğrenebileceğiniz bir
dizi program vardır. 
Bu, kendi hayatınızın kontrolünü çok
daha kolay bir şekilde ele alabilmeniz
için önemlidir. Almanca dil bilgisi
olmadan iş bulmanız ve kendi
geleceğinizi şekillendirmeniz mümkün
değildir.

Entegrasyon kursları olarak adlandırılan
bu kurslarda Almanca dilini öğrenebilir,
hukuk sistemi, tarih ve kültürün yanı
sıra Almanya'da önemli olan değerler
hakkında bilgi edinebilirsiniz. Katılım
olanakları mülteci statünüze bağlıdır. 
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Ne yapmam gerekiyor?

Belediye binasındaki sosyal yardım
bürosunda seçenekleriniz ve Almanca
öğrenme olanakları hakkında bilgi
edinin.

Yanımda ne getirmem
gerekiyor?

Pasaport veya pasaport yerine
geçen belgeler (kimlik kanıtı)
Yabancılar dairesinden elektronik
ikamet izni veya pasaport
değiştirme belgeleri



Dil Kursları
Ne yazık ki, ülkedeki entegrasyon
kursları için bekleme süresi genellikle
çok uzundur. Ancak bu bekleme
süresini aşabilirsiniz.
Flüchtlingshilfe Senden, günlük
hayatınızı kolaylaştırmak için ücretsiz dil
kursları sunmaktadır.
Bu, entegrasyon kurslarında da size
yardımcı olacak ve bekleme süresini iyi
bir şekilde değerlendirecektir.
Katılmak istiyorsanız lütfen yerel
Flüchtlingshilfe irtibat kişinizle iletişime
geçin:

Yeni başlayanlar için Pazartesi 10.00
İleri düzey öğrenciler için Çarşamba
günleri saat 15.00

Schulze-Bremer-Str. 23 adresindeki
KOMM'de.

“Bireysel eşlik, talep
üzerine
gerçekleşebilir.”
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Almanya'da Yaşamak
“Ankommen": uygulama entegrasyona
yardımcı oluyor

“Ankommen” Almanya'daki ilk
haftalarınızda size destek oluyor. Bir
yol arkadaşı olmayı amaçlayan
uygulama, iltica prosedüründeki hak ve
yükümlülüklerin yanı sıra Almanya'daki
günlük yaşam hakkında beş dilde bilgi
veriyor. 

Uygulama ayrıca interaktif bir temel dil
kursu da içeriyor. Uygulama, Federal İş
Ajansı ve Goethe-Institut ile birlikte
içeriği sağlayan Federal Göç ve
Mülteciler Dairesi tarafından
sunulmaktadır. 

Uygulama Arapça, İngilizce, Farsça,
Fransızca ve Almanca dillerinde
mevcuttur.
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SENDEN'E HOŞ GELDİNİZ

Uygulama bağlantısı

https://www.ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
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Almanya'da Yaşamak
Yetişkin göçmenler için göç
danışmanlığına “mbeon” danışmanlık
uygulaması üzerinden de erişilebilir.
Onlardan danışmanlık ve destek
alacaksınız. 

Ekip, Almanya'ya gelişle ilgili birçok
sorunuzda size yardımcı olabilir. İş ve
kariyer, Almanca öğrenme, sağlık ve
barınma gibi konularda size
tavsiyelerde bulunabilirler.

Yetişkin göçmenler için göç
danışmanlığı hizmeti devlet
kurumlarından bağımsızdır.
Danışmanlık ücretsiz ve gizlidir. 

“mbeon” Almanca, İngilizce, Arapça ve
Rusça dillerinde hizmet vermektedir.

Uygulama bağlantısı

https://www.mbeon.de/home/
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Almanya'da önemli
olan şudur

Demokratik bir arada yaşamamızın
temeli Anayasa'dır.
Kadınlar ve erkekler aynı hak ve
ödevlere sahiptir. Kadınlara ve
erkeklere hem özel hem de
kamusal yaşamda eşit nezaket ve
saygıyla davranılır.
Anayasa her bireyin din
özgürlüğünü garanti altına alır.
Herkes bir dine mensup olmakta
özgürdür. Bununla birlikte, herkes
herhangi bir dine mensup
olmamakta, bir dini topluluktan
ayrılmakta veya başka bir dine
geçmekte de özgürdür.

 

   
Farklı görüşlere veya bakış açılarına
saygı duyulur. 
Hem erkekler hem de kadınlar ev
dışında çalışabilir ve çocuklara ve
eve eşit şekilde bakabilirler.
6-18 yaş arasındaki tüm çocuklar
okula gitmek zorundadır.
Çocuklara, diğer insanlara veya
hayvanlara vurmak yasaktır ve
cezalandırılır.
Anlaşmazlıklar fiziksel şiddet
kullanılarak çözülmemelidir.

tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
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Almanya'da Yaşamak
Almanya'da önemli
olan şudur

Ceza Kanunu neyin suç teşkil ettiğini
belirtir. Ayrıca bir suç için verilecek
cezayı da belirtir.
Bazı durumlarda, sadece bir suç
işlemeye teşebbüs etmeniz de
cezalandırılabilir. Bu, suçu
tamamlamadığınız takdirde de
cezalandırılacağınız anlamına gelir.
Birinin suç işlemesine yardım ederseniz
de cezalandırılırsınız. Örneğin, bir
hırsızlık sırasında hırsızlara gözcülük
etmek gibi.
Bir suçu teşvik etmek de
cezalandırılabilir bir suçtur. Başka bir
deyişle, diğer insanlara yasak bir şey
yapmalarını söylerseniz.

Ceza Kanunu'nu ihlal
ederseniz, cezai bir suç
işlemiş olursunuz. Bu ne
anlama geliyor?

Bir şey yasaklanmıştır, ancak bir kişi
bunu yine de yapar. Bu kişi daha sonra
para cezasına çarptırılabilir. Cezaya bir
mahkeme karar verir.

Cezai suçlar nelerdir?

Buna örneğin hırsızlık, her türlü
bedensel zarar ve mala zarar verme
dahildir, Şantaj veya aile içi şiddet,
zorbalık veya hakaret.
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Bir suçun mağduru olduysanız, Beyaz
Halka'da belirli yardım teklifleri, iletişim
bilgileri ve mağdur olarak haklarınız
hakkında bilgi bulabilirsiniz.

Eğer birisi suç işlerse, bu kişi polise
ihbar edilebilir. 

Bilgileri çevrimiçi olarak burada
bulabilirsiniz.

Senden polisi aşağıdaki saatlerde açık
danışma saatlerine sahiptir
Salı günleri 17:00-18:00
Perşembe günleri 10:00-11:00
Anton-Aulke-Ring 62

Önemli: Talebinizi her zaman Almanca
olarak formüle edin!

“Akut bir acil durumda
(örneğin bedensel
zararla sonuçlanan bir
kavga) acil durum
numarası 110'u arayın.
Size hızlı bir şekilde
yardım edilebilmesi
için siz veya bir
arkadaşınızın
endişelerinizi Almanca
olarak iletebildiğinden
emin olun.”

https://muenster-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de/
https://muenster-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de/
https://internetwache.polizei.nrw/
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Serbest Zaman
Yaş grubuna bağlı olarak çocuklar
birlikte oyun oynamakta, el işi
yapmakta, futbol oynamakta veya
gezilere çıkmaktadır. Tatiller için ekstra
aktiviteler sunulmaktadır.

Senden'de tüm yaş grupları için çok
çeşitli aktiviteler bulunmaktadır. 
Tüm kulüpleri ve kurumları burada
listelemek çok kafa karıştırıcı olurdu. 

Bu nedenle, daha fazla bilgi
edinebileceğiniz Senden uygulamasının
bağlantısını burada bulabilirsiniz.
Ayrıca Senden uygulamasının ilk
sayfasında veya ana sayfada her
zaman güncel etkinlikler bulabilirsiniz. 

Çocuklar ve gençler için, her bölgede
temsil edilen Ekümenik Gençlik
Merkezi ile iletişime geçebilirsiniz. 
Çok çeşitli programlar Senden'deki 6-
27 yaş arası tüm çocuklara, gençlere
ve genç yetişkinlere yöneliktir.

https://www.senden-westfalen.de/de/rathaus-politik/gemeinde-senden/impressum-service/app
https://www.senden-westfalen.de/de/startseite
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