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Nordrhein-Westfalen-Tag 2026 in Miinster - NRW wird 80 Jahre

Mit vielfaltigen Aktionen feiert Minster vom 28. bis zum 30. August ein grol3es Fest zum 80.
Landesgeburtstag. Das Landesfest steht unter dem Motto ,Demokratie lebt. Vielfalt
verbindet.”

Ein besonderer Schwerpunkt des Nordrhein-Westfalen-Tages ist die Landesmeile mit den
Angeboten der Landesregierung. An mehreren Standorten der Innenstadt prasentiert sich das
Land mit interaktiven Angeboten. Besucher:innen erhalten Einblicke in die Landesgeschichte,
Nordrhein-Westfalen in Europa, blirgerschaftliches Engagement, Bildung, Gesundheit und
Digitalisierung. Die Landesregierung zeigt beispielhaft, welche Themen Nordrhein-Westfalen
heute pragen und wie das Land die Zukunft gestaltet. Auch die Regionalbiiros Alter, Pflege und
Demenz NRW werden in der Landesmeile mit einem Stand vertreten sein.
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Offiziell eroffnet wird der Nordrhein-Westfalen-Tag am Samstag den 29. August um 11 Uhr
auf der Bihne am Aasee. Am ganzen Wochenende gibt es dartiber hinaus in der gesamten
Innenstadt auf zahlreichen Blihnen Musik, Kultur, Konzerte, Kopfhorerparty und Comedy.
Zudem o6ffnen die Schaurdume, Museen und Galerien fir diese Veranstaltung die Tiren.

Sie finden alle Infos zum NRW-Tag auf der Homepage der Stadt Munster.

2. Miinsterland-Pflegekonferenz

Unter dem Titel ,Zukunft der Pflege” bringt die Minsterland-Pflegekonferenz am 23.
September von 09.00 bis 14.00 Uhr zum zweiten Mal Entscheidungstrager:innen, Trager,
Fachkrafte, Politik und Wissenschaft zusammen. Im Mittelpunkt der Konferenz stehen Impulse
fir eine zukunftsfahige Pflege, regionale Vernetzung und konkrete Losungsansatze fir die
Praxis.

Die Veranstaltung verbindet politisch-strategische Perspektiven mit Best Practices, Fachdialog
und personlicher Vernetzung. Sie richtet sich an alle, die Pflege im Miinsterland aktiv gestalten
wollen. Im Zentrum stehen Versorgungssicherheit, Birokratieabbau, Fachkrafte,
Finanzierung, Digitalisierung und regionale Zusammenarbeit in der Seniorenpflege.

Die Teilnahme ist kostenlos, die Konferenz findet statt im Kulturzentrum GBS (Ballenlager),
Friedrich-Ebert-Stralle 3-5 in 48268 Greven. Eine Anmeldung ist erforderlich und lber diese
Homepage moglich, dort finden Sie auch weitere Infos zu Inhalt und Ablauf der Veranstaltung.

Netzwerktag 2026 ,,Age-friendly Cities in NRW*

Das Forum Seniorenarbeit NRW ladt Mitarbeitende aus Kommunen, Politik, Seniorenarbeit,
Verwaltung, Wohlfahrt, Zivilgesellschaft und weitere Interessierte zum Netzwerktag 2026 ein.

Unter dem Titel ,Age-friendly Cities in NRW: Alter(n)sfreundliche Kommunen in der Praxis”
konnen sich die Teilnehmenden am 03. September von 10.00 bis 16.30 Uhr informieren (iber
die Frage: Was gelingt vor Ort bereits gut, welche Ideen tragen sichtbar zur
Altersfreundlichkeit bei und was lasst sich daraus flir andere Kommunen ableiten?

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen die kommunalen Strategien, Strukturen und
Praxisansatze, die Stadte und Gemeinden fiir dltere Menschen konkret lebenswerter machen.

Die Teilnahme kostet 30€ und der Veranstaltungsort ist der Wissenschaftspark,
MunscheidstralRe 14 in 45886 Gelsenkirchen

Auf der Homepage des Forums Seniorenarbeit NRW finden Sie ein interaktives Eventportal
mit allen wichtigen Informationen zum Netzwerktag.
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BAGSO-Aktion: ,Ja zum Alter”

Am 01. Oktober ist der Internationale Tag der dlteren Menschen. Er erinnert jahrlich an die
Bedeutung adlterer Menschen in unserer Gesellschaft und mochte die Solidaritat zwischen den
Generationen starken.

Auch in diesem Jahr ladt die BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
e.V.) wieder Organisationen, Kommunen, Vereine, Initiativen und engagierte Einzelpersonen
dazu ein, sich an der Aktion ,JA zum Alter” zu beteiligen. Ziel ist es, den Weltaltentag und
damit das Thema Alterwerden stirker ins gesellschaftliche Bewusstsein zu riicken, eine
positive Haltung gegeniiber dem Alter zu fordern und darzustellen, wie wichtig eine
altersfreundliche Gesellschaft ist.

Fir diese Aktion stellt die BAGSO teilnehmenden Akteur:innen vielfaltiges Aktionsmaterial zur
Verflgung, das hier kostenlos heruntergeladen werden kann.

yalterwerden.endlich.leben” - eine Qualifizierung fiir die Seniorenarbeit

Alterwerden gehért zu den wichtigen Themen unserer Zeit. Die Lebenserwartung ist gestiegen
und fur die Arbeit mit und fir &dltere Menschen gibt es viele Themen, Potenziale,
Moglichkeiten, Chancen und Herausforderungen.

Der 6kumenische Qualifizierungskurs ,alterwerden.endlich.leben” in 12 Modulen bietet eine
Vielfalt an Konzepten, Methoden und Praxisbeispielen und regt zur eigenen Reflexion und
Praxisentwicklung an. Der modular angelegte Kurs besteht aus sechs digitalen und sechs
Prdasenzseminaren in verschiedenen Regionen im Nordwesten Deutschlands.

Alle Kursmodule kdnnen einzeln besucht werden und richten sich an haupt- und ehrenamtlich
Engagierte in der Arbeit mit Alteren. Im Kurs kann ein Zertifikat erworben werden, er ist aber
auch ohne Zertifikat buchbar.

Veranstaltet wird diese Qualifizierung von der evangelisch-lutherischen Landeskirche
Hannover. Alle nétigen Informationen finden Sie hier.

Welt-Alzheimertag 2026 - Materialien zum Download

Der Welt-Alzheimertag 2026 ladt unter dem Motto ,Demenz - (k)eine Frage des Alters” am
21. September dazu ein, Demenz nicht als Phanomen zu betrachten, das ,irgendwann einmal“
andere betrifft, sondern als eine gemeinsame Aufgabe, die schon heute unser
Zusammenleben pragt. Die "Woche der Demenz" findet daran ankniipfend vom 21. bis 27.
September statt.

Auch in diesem Jahr stellt die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. wieder umfangreiches
Material zum Bestellen und zum Download bereit. Alle Organisationen, die sich mit Aktionen
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am Welt-Alzheimertag oder in der Woche der Demenz beteiligen, kdnnen Materialien wie
Plakate, Leporello und Grafiken fiir Social Media fiir die eigenen Veranstaltungen nutzen.

Weitere Informationen hierzu sowie die Links zum Herunterladen der Materialien und
Bestellformulare finden Sie hier.

Unseriose Angebote und Kostenfallen bei der Pflege

Die Verbraucherzentralen veroffentlichen, dass sie immer wieder Beschwerden von
Leistungsempfangern und pflegenden Angehorigen Uber fragwirdige Praktiken im
Pflegebereich erhalten. Da die rechtlichen Anspriiche je nach Pflegegrad komplex sind, nutzen
unseriose Dienstleister diese Unsicherheit aus.

Der Beitrag der Verbraucherzentralen beinhaltet Aufklarung und Information lber solche
unseridsen Praktiken sowie Handlungsempfehlungen, was Betroffene unternehmen kénnen,
die entsprechende Erfahrungen gemacht haben.

Den Beitrag finden Sie auf der Homepage der Verbraucherzentrale.

Ratgeber: Demenz? Gut zu wissen! — verstehen, helfen, gemeinsam handeln

Diese neue Broschire der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. behandelt in kompakter
Form viele wichtige Fragen zum Thema Demenz wie z.B.:

Was ist eine Demenz? Welche Ursachen gibt es? Welche Symptome und welchen Verlauf
haben Demenzerkrankungen? Welche Risikofaktoren fir Demenzerkrankungen sind bekannt?
Welche Untersuchungen sind notwendig? Was ist flr Angehdrige wichtig? Welche
Behandlungs-, Unterstiitzungsmoglichkeiten und technischen Hilfen gibt es? Auch rechtliche
Fragen und finanzielle Hilfsmoglichkeiten werden behandelt.

Der Ratgeber richtet sich an Menschen, die mit einer Demenzerkrankung konfrontiert sind:
Menschen, die bei sich selbst Anzeichen einer moglichen Demenz feststellen oder bereits
eine Demenz-Diagnose erhalten haben, An- und Zugehdrige und alle, die sich mit dem Thema
beschaftigen und mehr dariiber erfahren wollen.

Uber diesen _Link kénnen Sie den Ratgeber kostenfrei herunterladen oder bestellen.

Termine und Veranstaltungen

25.08.2026 Vortrag: Leistungen der Pflegeversicherung
(Kreis Borken, Online)
Weitere Informationen

27.08.2026 4, Betroffenen-Friihstiick
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(Netzwerk UNPA, Rheine)
Weitere Informationen

01.09.2026 Vortrag: Abschied auf Raten -, Weil8e Trauer” und Demenz
(Land Rheinland-Pfalz, Online)
Weitere Informationen

02.09.2026 »,Meine Demenz und wir”
(Gerontopsychiatrisches Zentrum, Minster)
Weitere Informationen

03.09.2026 Tagesfortbildung: (Sitz) Tanzangebote fiir Senioren
(Familienbildungsstatte Dilmen, Online)
Weitere Informationen

08.09.2026 Lesung: ,Demenz” mit Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer
(Alzheimer Gesellschaft Miinster e.V., Minster)
Weitere Informationen

09.09.2026 Fit Flirs Ehrenamt - Qualifizierung zum Nachbarschaftshelfer
(Kolping-Bildungsstatte, Coesfeld)
Weitere Informationen

09.09 - 14.10.2026 Zeit fiir eine Auszeit — Kreativer Tanz fiir Pflegende Angehorige
(Mehrgenerationenhaus und Mitterzentrum, Miinster)
Weitere Informationen

10.09. - 10.12.2026 Qualifizierung zur Seniorenbegleiter:in/Alltagsbegleiter:in
(Familienbildungsstatte Diilmen, Online)
Weitere Informationen

14. - 24.09.2026 Basisqualifizierung zur Alltagsbegleitung gemaR § 45a SGB Xl
(DRK-Bildungsakademie, Steinfurt)
Weitere Informationen

16. + 18.09.2026 ,KochZeit” Kochen und Backen fiir pflegende An- und
Zugehorige dementiell erkrankter Menschen
(Haus der Familie, Miinster)
Weitere Informationen

Termine zur Qualifizierung (AnF6VO), Pflege- und Demenzkurse (zzgl. Nachbarschaftshilfe)
sowie weitere Veranstaltungen finden Sie auch auf der Website unseres Regionalbiros.
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