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Tag der offenen Tür im Regionalbüro Münster 

Das Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Münster und das westliche Münsterland lädt Sie 

herzlich ein zu einem Tag der offenen Tür in den Räumlichkeiten der Achtermannstr. 11, 48143 

Münster.  

In Kooperation mit dem Ambulanten Pflegedienst sowie dem Betreuten Wohnen der 

Alexianer Münster GmbH und der Kultur:inklusive Münster erwarten Sie am 12. Mai 2025 von 

14 bis 20 Uhr informative Thementische sowie die Möglichkeit des Kennenlernens, des 

Austauschs, der Vernetzung und ggf. der Ermöglichung von gemeinsamen Aktivitäten oder 

Projekten. Um 18.00 Uhr wird es die Filmvorführung „Der Nachbar“ geben in Anwesenheit der 

Regisseurin gefolgt von einem Impulsvortrag zum Thema „Nachbarschaftshilfe und 

Ehrenamt“.  
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Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten, Pflegende Angehörige, Betroffene, 

Anbieter:innen von Alltagsunterstützungen und Kolleg:innen aus allen Fachbereichen.  

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Weitere Informationen finden Sie in unserem Kalender. Geben Sie diese Info gerne über Ihre 

relevanten Verteiler und Kontakte an interessierte Personen weiter. 

Die Veranstaltung befindet sich noch in der Planung, die verlinkte Seite wird in der 

kommenden Zeit stetig aktualisiert. Bitte informieren Sie sich gerne immer wieder. 

Save the Date: Jahrestagung 2025 für die Angebote zur Unterstützung im Alltag 

„Bedarfe erkennen – Vielfalt begegnen“  

Unter diesem Motto findet am 16. Juni 2025 von 10.00 bis 16.30 Uhr im Wissenschaftszentrum 

Bonn, Ahrstr. 45, 53175 Bonn die diesjährige Jahrestagung für Anbieter von 

Unterstützungsleistungen im Alltag statt.  

Teilnehmende können sich auf einen Tag voller praxisnaher Impulse und kollegialem 

Austausch freuen. Die Tagung bietet inspirierende Vorträge und vielfältige Fachforen an, unter 

anderem zu psychischer Diversität, Resilienz, kultureller Vielfalt, sexuellen Orientierungen 

sowie zur Alltagsbegleitung in der letzten Lebensphase. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Das Programm finden Sie hier und eine Anmeldung ist ab sofort 

unter diesem Link möglich. 

Neu: AzUiA-Stammtisch in Münster 

Erstmalig lädt das Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Münster und das westliche 

Münsterland die Anbietenden von Unterstützungsleistungen im Alltag (AzUiA´s) zum 

informativen Stammtisch ein. 

Der Auftakt dieses neuen Formates findet statt am Mittwoch, den 16. April um 18:00 Uhr im 

Seniorentreff Hansahof e.V., Aegidiistr. 67, 48143 Münster. Um Anmeldung wird gebeten bei: 

Sabine Hoffmann-Landwehr, Tel: 0251/981689-23341 oder Email: s.hoffmann-

landwehr@alexianer.de oder Thomas Drerup, Tel.: 0251/981689-23396  oder Email: 

t.drerup@alexianer.de  

Auf der Homepage des Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz Münster und das westliche 

Münsterland finden Sie weitere Informationen und werden über Nachfolge-Termine 

informiert. 

Die Themen der Regionalbüros in Gebärdensprache 

Das Kompetenzzentrum für Hörschädigung im Alter ist in Nordrhein-Westfalen die zentrale 

Anlaufstelle zu den Themen Alter, Pflege und Demenz bei Menschen mit 

Hörbeeinträchtigungen. Es wurden nun Videos in Deutscher Gebärdensprache (DGS) erstellt, 
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um die zentralen Themen der Landesinitiative der Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz 

NRW anschaulich zu erklären. Die Videos sind zusätzlich untertitelt. Die Untertitel lassen sich 

auf YouTube einfach aktivieren. 

Auf der Website des Kompetenzzentrums sind die Videos jeweils in die passenden 

Themenseiten eingebunden, etwa zu Migration, Pflegenden Angehörigen oder Demenz. Wer 

sich jedoch alle Videos auf einmal anschauen möchte, findet sie auf dem YouTube-Kanal des 

Kompetenzzentrums für Hörschädigung im Alter. 

Auf der Homepage der Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz finden Sie weitere 

Informationen. 

Barriereloser Zugang: Informationen zur Pflegeversicherung in 18 Sprachen 

Die Beantragung von Leistungen der Pflegeversicherung kann für Menschen mit Pflege- und 

Unterstützungsbedarf und ihre Angehörigen eine Herausforderung darstellen. Die Übersicht 

„Leistungen der Pflegeversicherung“ kann hier eine gute Hilfestellung sein. 

Auf der ersten Seite können Ratsuchende wie gewohnt die Beträge und Leistungen der 

jeweiligen Pflegegrade nachlesen. Auf der zweiten Seite werden Fachbegriffe und 

Leistungsarten der Sozialen Pflegeversicherung verständlich gemacht. Die Regionalbüros 

Alter, Pflege und Demenz haben hierzu zentrale Begriffe (z.B. Pflegegeld, Tagespflege, 

Hilfsmittel) einfach und verständlich erklärt. 

Um möglichst vielen Menschen in NRW - unabhängig von Herkunft und Sprachhintergrund - 

den Zugang zu den Informationen zu ermöglichen, wurden sie in unterschiedliche Sprachen 

übersetzt. Im doppelseitigen Ausdruck können Ratsuchende dadurch auf einem Zettel 

niedrigschwellig geltende Leistungsansprüche nachvollziehen. Die Übersicht ist verfügbar in 

18 Sprachen und kann kostenfrei über diesen Link heruntergeladen werden. 

Nachbarschaftshilfe im Rahmen der Pflegeversicherung – gibt es ein Mindestalter? 

Nachbarschaftshilfe ist eine Unterstützungsmöglichkeit, damit Menschen mit Pflegebedarf 

lange möglichst selbstständig zu Hause leben können.  

Nachbarschafts-Helfende unterstützen und begleiten Menschen mit einem Pflegegrad im 

Alltag, z. B. bei Einkäufen, im Haushalt oder in der Freizeit. Dafür kann der Entlastungsbetrag 

in Höhe von 131 Euro monatlich genutzt werden. Die Nachbarschaftshilfe muss zwar nicht im 

Vorfeld beantragt werden, es ist jedoch notwendig, dass die Helfenden bei der Pflegekasse 

des Pflegebedürftigen gemeldet („anerkannt“) werden.  

Auf der Homepage des Pflegewegweisers können Sie sich weiter zum Thema 

Nachbarschaftshilfe und zur Frage nach einem Mindestalter informieren.  
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„Wir sind die EUTB“ – ein Musikvideo 

Die Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) unterstützt Menschen mit 

Beeinträchtigungen in allen Fragen der Teilhabe. Die EUTB ist der Stärkung der 

Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen und von Behinderung bedrohten 

Menschen verpflichtet. Auch deren Angehörige können sich beraten lassen. So trägt die EUTB 

dazu bei, die Inklusion von Menschen mit Behinderungen weiter zu verbessern. 

Um ihre Arbeit noch sichtbarer zu machen, entstand zusammen mit dem Rapper „Sittin' Bull“ 

das Musikvideo „Wir sind die EUTB®“. Es ist eine Botschaft für Inklusion und Teilhabe. Damit 

möglichst vielen Menschen der Zugang ermöglicht wird, steht das Video in drei barrierefreien 

Versionen zur Verfügung: mit Untertiteln, in Deutscher Gebärdensprache (DGS) und mit 

Audiodeskription (AD). Jede Version wurde mit dem Ziel gestaltet, den Inhalt für alle 

zugänglich und erlebbar zu machen.  

Weitere Informationen zur EUTB und das Musik-Video finden Sie hier. 

Neue Selbsthilfegruppe für Menschen mit Demenz in Steinfurt 

Austausch, Verständnis und gemeinsames Miteinander: Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 

Kreis Steinfurt gründet eine neue Selbsthilfegruppe speziell für Menschen mit Demenz im 

frühen Krankheitsstadium.  

Interessierte können sich jederzeit beim Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt 

anmelden. Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Gruppe trifft sich erstmals am Donnerstag, dem 

24. April 2025, um 16:30 Uhr im Nepomuk-Forum, Friedhofstraße 6, 48565 Steinfurt. 

Kontakt und weitere Informationen erhalten Sie im Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis 

Steinfurt bei Frau Dr. Heike Elisabeth Philipp-Metzen per Telefon: 0159 – 018 17 957 oder per 

E-Mail: h.e.philipp-metzen@alzheimer-nrw.de  

Termine und Veranstaltungen 

 

15.04.2025 Kurs Nachbarschaftshilfe 

(Caritas, Reken) 

Weitere Informationen   

 

29.04.2025 Info zur Weiterbildung Betreuungskraft nach §§43b|53b SGB XI 

 (Kolping Bildungsstätte, Coesfeld) 

 Weitere Informationen 
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30.04., 07. + 14.05. Pflegekurs für Pflegende Angehörige 

2025 (Clemenshospital, Münster) 

  Weitere Informationen 

 

07.05.2025 „Meine Demenz und wir“ 

(Gerontopsychiatrisches Zentrum, Münster) 

Weitere Informationen   

 

07. - 14.05.2025 Pflegekurs für Pflegende Angehörige 

 (Caritas, Borken) 

  Weitere Informationen 

 

07.05.2025 Demenz-Pflegekurs 

 (Christophorus-Klinik, Dülmen) 

  Weitere Informationen 

 

10.05.2025 Kurs: Kommunikation mit Menschen mit Demenz 

 (Gerontopsychiatrische Beratungsstelle, Münster) 

    Weitere Informationen 

 

10.05.2025 Tag der offenen Tür im Clemenshospital 

 (Clemenshospital, Münster) 

    Weitere Informationen 

 

13.05.2025 Vortrag: Feststellung der Pflegebedürftigkeit 

 (Kreis Borken, Online) 

  Weitere Informationen 
  

17.05.2025 Tag der Selbstfürsorge für Pflegende Angehörige 

 (Gerontopsychiatrische Beratungsstelle, Münster) 

  Weitere Informationen 
 

17.05.2025 Tag der offenen Tür in der Raphaelsklinik 

 (Raphaelsklinik, Münster) 

  Weitere Informationen 

 

18.05.2025 Senioren-Tanznachmittag Salonorchester Da Capo Havixbeck 

 (Alzheimer Gesellschaft, Nottuln) 

  Weitere Informationen 

 

 

Termine zur Qualifizierung (AnFöVO), Pflege- und Demenzkurse (zzgl. Nachbarschaftshilfe) 

sowie weitere Veranstaltungen finden Sie auch auf der Website unseres Regionalbüros. 
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