02.11.2022 "Pause machen, Auszeit nehmen, Kraft tanken"
Selbststarkung und Entspannung - Petra Sokolowsky
Kuren far pflegende Angehdrige - Kristina Délken,
Caritasverband fir den Kreis Coesfeld e.V.
15 Uhr, Gesundheitshaus, Gasselstiege 13, 48159 Munster

17.11.2022 Wie gelingt die Vereinbarkeit von Beruf und Pflege?
Erfahrungsbericht einer pflegenden Angehdrigen
18 Uhr, Gesundheitshaus, Gasselstiege 13, 48159 Munster

30.11.2022 Film "Mitgefiihl - Pflege neu denken" mit dem Arbeitskreis
Demenz und dem Netzwerk Pflege, Demenz & Selbsthilfe
18 Uhr, Cinema Munster, Warendorfer Str. 45, 48145 Munster
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