
EHRENAMT, 
ENTSPANNT!

EHRENAMT
OHNE
PAPIERCHAOS!

WAS IST IHR 
THEMA?

Wir fördern Ehrenamt
mit einem professionellen  
Coaching! 

BILDUNGSWERK DER KAB 
IM BISTUM MÜNSTER

Schillerstr. 44b
48155 Münster
0251 60976-23
coaching@kab-muenster.de
www.ehrenamt-coaching.de                

Vereinsrecht, Datenschutz, 
Konfliktgestaltung, Pressearbeit,  
Team-Entwicklung …
Was ist Ihr Thema?
www.ehrenamt-coaching.de

SO EINFACH GEHT’S 
Sie nennen uns per Mail das Thema, für das Sie 
Unterstützung möchten! 
Zusammen mit Ihrem Namen, einer Kontaktmög-
lichkeit und drei Zeitfenstern, die für Sie in den 
kommenden vier Wochen gut geeignet wären, 
führen wir Sie anschließend mit unseren Coaches 
zusammen.
www.ehrenamt-coaching.de

KONTAKT & ANMELDUNG
coaching@kab-muenster.de
Telefon 0251 60976-23 
www.ehrenamt-coaching.de

ANSPRECHPARTNER
Michael Grammig (Projektleiter)
Daniel Ruhmöller (Projektassistenz)
Ortrud Harhues
Ulrike Klorer

Projektzeitraum: bis 30. September 2023
Gefördert durch die Landesregierung für alle 
ehrenamtlich Tätigen in NRW.

5 Coaching-
Stunden sind 
kostenfrei.
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Wer sich in einem Ehrenamt engagiert, erlebt  
Freude und Erfolge, aber auch Konflikte und 
manchmal frustrierende Situationen.  
Um positive Erfahrungen zu stärken und Probleme 
aufzufangen, bietet das Bildungswerk der KAB  
ein (Online-)Coaching zu verschiedenen Frage‑ 
stellungen rund um das Ehrenamt an. 
Wie funktioniert ein Verein? Wann muss man eine 
Mitgliederversammlung einberufen? Neue  
Konstellation in der Gremienarbeit – wie wollen  
wir als Team arbeiten? 
 
Einzel- oder Gruppencoachings – 
Egal ob online oder analog.
So kann Ehrenamt ganz entspannt sein! 

EHRENAMT
OHNE BAUCH-
SCHMERZEN!

EHRENAMT
OHNE DURCH-
HÄNGER!

EHRENAMT
OHNE 
ZEITFALLE!

Coaching Projekt für alle ehren
amtlich Engagierten in NRW

SELBSTLERNKURSE
Lernen im eigenen Tempo – unabhängig von 
Terminen. Im Rahmen unseres Coachings bieten 
wir auch Selbstlernkurse an zu Themen wie z.B. 
Protokolle schreiben oder Pressemitteilungen 
verfassen. 

COACHING ANALOG
Manche Themen lassen sich besser persönlich 
besprechen. Ein analoges Coaching ist in einem 
unserer Konferenzräume in Münster, Dülmen 
oder im KönzgenHaus Haltern möglich. Gerne 
kommen wir auch zu Ihnen.

COACHING ONLINE
Online-Coaching – ganz bequem von zu Hause 
aus, ganz ohne Fahrerei. Dafür brauchen Sie:  
einen Rechner, Laptop oder ein Tablet mit  
Kamera und Audioverbindung – und natürlich  
ein relativ stabiles WLAN! 

Die ersten 5 Stunden sind kostenlos!  
Jede zusätzliche Stunde nur 15 € 
(insgesamt 10 Stunden sind möglich). 
Viele Themen lassen sich schon in ein bis zwei 
Stunden klären.

Projektmanagement, Digitale 
Unterstützung, Öffentlichkeits-
arbeit, Bildungsveranstaltungen, 
Vereinsrecht.
Was ist Ihr Thema?
www.ehrenamt-coaching.de

Konfliktgestaltung, Supervision, 
Team-Entwicklung, Datenschutz, 
Pressearbeit, Finanzfragen,  
Social Media.
Was ist Ihr Thema?
www.ehrenamt-coaching.de

Zeitmanagement, Mit
gliederwerbung, Gremien‑ 
sitzungen organisieren. 
Was ist Ihr Thema?
www.ehrenamt-coaching.de


