Begegnen. Bewegen. Verbinden. -
gemeinsam aus der Einsamkeit

Einsamkeit ist ein Thema, das viele Menschen
betrifft, unabhangig von ihrem Alter oder
ihrer Lebenssituation. Sie ist kein individuelles
Versagen, sondern ein gesellschaftliches Pha-
nomen, das ernst genommen werden sollte.
Der erste Schritt zur Uberwindung von Ein-
samkeit ist Begegnung: Menschen kommen
miteinander in Kontakt, erkennen sich gegen-
seitig und teilen Momente. Durch Bewegung,
sowohl im wortlichen als auch im Gbertrage-
nen Sinn, wird Veranderung moglich. Isolation
kann aktiv durchbrochen werden, wenn Struk-
turen sich 6ffnen und Initiativen entstehen.
Verbindung ist der Schlissel, um Zugehorig-
keit, Verlasslichkeit und Teilhabe zu schaffen.
Eine Gesellschaft, in der Menschen miteinan-
der verbunden sind, ist widerstandsfahiger,
solidarischer und demokratischer.

Es gibt bereits viele beeindruckende ehren-
amtliche Projekte und Initiativen in unserem
Land, die Wege aus der Einsamkeit aufzeigen
und einen wertvollen Beitrag zur Bekampfung
von Einsamkeit leisten.

Mit innovativen, libertragbaren
Ideen und Ansatzen fiir die aktive
Bekampfung von Einsamkeit
Gesucht werden Projekte von gemeinndit-
zigen Initiativen, Vereinen, Verbanden und
Stiftungen, gGmbHs und 6ffentliche Einrich-
tungen aus Nordrhein-Westfalen, die sich fur
die Bekampfung von Einsamkeit durch bir-
gerschaftliches Engagement einsetzen und
innovative Wege aus der Einsamkeit gefun-
den haben und Begegnungsmoglichkeiten
schaffen.
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Gemeinsam gegen Einsamkeit zu handeln
bedeutet, Verantwortung flreinander zu
Ubernehmen und Raume zu schaffen, in
denen Menschen sich gesehen fiihlen — nicht
zufallig, sondern bewusst. Fir Menschen, die
sich einsam fuhlen, kann schon etwas so Ein-
faches wie Zeit schenken und ,da sein” alles
bedeuten: gesehen werden und Teil sein.

Was gibt es zu gewinnen?

Von den eingereichten Projekten werden im
Laufe des Jahres 2026 zwolf Projekte ausge-
wahlt und als ,Engagement des Monats” auf
dem Engagementportal des Landes prasen-
tiert (www.engagiert-in-nrw.de). Die Enga-
gements der Monate Januar bis Dezember
erhalten zudem eine Anerkennung in Hohe
von 1.000 Euro. Diese Anerkennung soll

im jeweiligen Monat zusammen mit einer
Urkunde Uberreicht werden.

Alle zwolf ausgewahlten Projekte haben
dann die Chance, mit dem Engagementpreis
NRW 2026 ausgezeichnet zu werden. Die Ver-
leihung des Engagementpreises NRW 2026
findet Ende 2026 statt. Zur Verleihung wer-
den alle zwolf Engagements der Monate ein-
geladen. Die Preistragerinnen und Preistra-
ger werden erst im Laufe der Veranstaltung
bekannt gegeben.
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Wie erfolgt die Auswahl der
Engagements der Monate und

der Trager des Engagementpreises
NRW 2026?

Die Auswahl erfolgt anhand von Kriterien wie
Innovationsgrad, Langfristigkeit und Vernet-
zung durch eine Jury aus der Staatskanzlei des
Landes Nordrhein-Westfalen, der Nordrhein-
Westfalen-Stiftung Naturschutz, Heimat- und
Kulturpflege (kurz: NRW-Stiftung) und Akteu-
ren aus dem Dritten Sektor. Die ausgewahl-
ten Projekte werden dabei die grolRe Band-
breite des ehrenamtlichen Engagements in
Nordrhein-Westfalen zur Uberwindung von
Einsamkeit widerspiegeln und sich moglichst
auch regional Uber das Bundesland verteilen.

Wer von den Engagements der Monate mit
dem Engagementpreis NRW 2026 ausgezeich-
net wird, entscheiden im Herbst 2026 eine
Online-Abstimmung, eine Jury und —im Fall
der Sonderpreise — die NRW-Stiftung bezie-
hungsweise der Ministerprasident des Landes
Nordrhein-Westfalen, Hendrik Wiist, der das
Thema Einsamkeit zur Chefsache erkldrt hat
und eine Stabstelle Einsamkeit in der Staats-
kanzlei Nordrhein-Westfalen ins Leben geru-
fen hat.

Es wird also insgesamt vier gleichwertige Tra-

ger des Engagementpreises NRW 2026 geben.
Jedes pramierte Projekt erhalt ein Preisgeld in
Hoéhe von 5.000 Euro. >

Die Landesregierung
Nordrhein-Westfalen



http://www.engagiert-in-nrw.de

Wer kann sich bewerben?

Der vom Land Nordrhein-Westfalen in Koope-
ration mit der NRW-Stiftung auf jahrlicher
Basis ausgelobte ,Engagementpreis NRW*
richtet sich an gemeinnutzige Initiativen, Ver-
eine, Verbdnde und Stiftungen, gGmbHs und
offentliche Einrichtungen aus Nordrhein-
Westfalen, die Ansatze und Ideen verfolgen,
die erkennbar im Einklang mit dem jeweiligen
Jahresmotto des Engagementpreises stehen
(in 2026: ,Begegnen. Bewegen. Verbinden. —
gemeinsam aus der Einsamkeit”). Einzel-
personen sind hierbei ausgenommen. Die
sich um den Engagementpreis NRW bewer-
bende Initiative, Organisation oder Institu-
tion muss seit mindestens einem Jahr exis-
tieren. Dariber hinaus muss ersichtlich sein,
dass das Engagement langfristig angelegt ist.
Im Hinblick auf das Projekt, mit dem sie sich
bewirbt, sind folgende weitere Bedingungen
zu erfullen: Das Projekt muss eine Gemein-
wohlorientierung aufweisen und maRgeblich
von birgerschaftlichem Engagement getra-
gen werden, das unentgeltlich geleistet wird
(idealerweise sollte es als ,, Leuchtturm“-Pro-
jekt fungieren kénnen, sprich auch tbertrag-
bar sein).

Wie kann ich mich bewerben?
Reichen Sie flr Ihre Bewerbung, die aus-
schlieflich online auf dem Engagementportal
des Landes moglich ist, Informationen zu fol-
genden Aspekten ein:

Projektbeschreibung

Worum geht es in dem Projekt, mit dem Sie
sich auf den Engagementpreis NRW bewer-
ben? Woflr setzen Sie sich mit lhrem Enga-
gement konkret ein? Welche Idee steht hin-
ter lhrer Arbeit? Seit wann gibt es das Projekt,
mit dem Sie sich um den Engagementpreis
NRW bewerben?
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Verein/Organisation/Initiative

Beschreiben Sie kurz den Vereinszweck
beziehungsweise die Organisation, in deren
Rahmen das Projekt stattfindet, falls dieser
Zweck oder die Organisation von dem Projekt
abweicht.

Begegnen. Bewegen. Verbinden. -
gemeinsam aus der Einsamkeit

Stellen Sie einen Bezug zum Schwerpunkt-
thema her und erlautern Sie, welche Rolle
birgerschaftliches Engagement fir Ihr Pro-
jekt spielt. Inwiefern leistet ihr Projekt einen
Beitrag zur Bekampfung von Einsamkeit?

Projektunterstiitzende

Wie viele Personen beteiligen sich ehrenamt-
lich an dem Projekt? Mit welchen Partnerin-
nen und Partnern arbeiten Sie zusammen?
Sind Sie Teil eines Netzwerks?

Langfristigkeit

Ist Ihr Projekt auf Dauer angelegt? Ist
das Projekt mit Blick auf Unterstltzerin-
nen und Unterstitzer sowie die Finanzie-
rung gesichert? Erhalten Sie zum Beispiel
Fordergelder?

Innovationsgrad

Wie schatzen Sie den Innovationsgrad
Ihres Projektes ein? Was ist an lhrem Pro-
jekt besonders? Was machen Sie anders als
andere Projekte?

Ubertragbarkeit

Lasst sich Ihre Idee Gbertragen? Konnten Sie
sich vorstellen, dass Ihr Projekt auch in ande-
ren Stadten, Gemeinden oder Kreisen in NRW
so erfolgreich ist?

NRW 2026

Bewerbungen sind ab dem 7. Juli 2025
moglich. Bewerbungsschluss ist der
30. September 2025.

Sonderpreis der NRW-Stiftung

Der Sonderpreis der NRW-Stiftung richtet sich
an Initiativen aus den Bereichen Natur-schutz,
Heimat- und Kulturpflege, die wir-kungsvolle
und Ubertragbare Strategien zur
Uberwindung von Einsamkeit entwickelt
haben.

Sonderpreis des
Ministerprasidenten des Landes
Nordrhein-Westfalen

Der Sonderpreis des Ministerprasidenten des
Landes Nordrhein-Westfalen unter dem
Motto ,, Du+Wir=Eins. Nordrhein-Westfalen
gegen Einsamkeit” wird einer ausgewahl-ten
Initiative verliehen, die sich im Besonde-ren
dem Thema Einsamkeit verschrieben hat.
Dieser Preis soll Vorbild und gutes Beispiel
zugleich sein fur alle, die dabei helfen die Ein-
samkeit in unserer Gesellschaft abzumildern.
Bei dem Sonderpreis geht es auch darum,
Innovative Konzepte sichtbarzumachen und
zur Nachahmung anzuregen.

Mehr Informationen und Bewerbung unter:
https://www.engagiert-in-nrw.de/
bewerbungsformular-engagementpreis-
nrw-2026
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