
مرحباً بك في سيندن
سنصبح جيراناً! 

معلومات ومساعدة للبداية في سيندن



مرحباً بك في سيندن

1 إرسال
مرحباً بك في سيندن

سيندن هي بلدية في مونسترلاند وتنتمي
إلى مقاطعة كوزفيلد في ولاية شمال الراين
وستفاليا الاتحادية في جمهورية ألمانيا

الاتحادية.

المساحة: 109.45 كم2
 السكان: 20,895 
الأحياء: سيندن، بوسينسيل،
أوتمارسبوخولت

مصدر الصورة: ديرك فريريشمان
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نظرة عامة

مساعدون يوميون
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الأطفال / العائلة

دورات اللغة

 الحياة في ألمانيا

وقت الفراغ



مساعدون يوميون
ولتسهيل وصولك، لديك مساعد يومي*.

 يمكنك التواصل مع مسؤول الاتصال
الشخصي الخاص بك لطرح أي أسئلة قد
تكون لديك لمساعدتك في العثور على

طريقك في سيندن.

 تشمل العروض ”الكلاسيكية“ للمساعدة
أشياء يومية تمامًا، مثل ترتيب الاتصال
بالأطباء أو تنظيم رحلات الحافلات
والقطارات أو المساعدة في الخطابات
الرسمية. شعار كل إجراء هو ”مساعدة

الناس على مساعدة أنفسهم“.

يرجى الإنصاف وتذكر أن مشكلة الإنترنت
في الليل أو في عطلة نهاية الأسبوع ليست

جزءًا من عمله.

 كلما طالت مدة إقامتك في سيندن، كلما
قلت حاجتك للمساعدة. سنكون سعداء إذا
كان بإمكانك رد الجميل ومساعدة اللاجئين

الآخرين أو مساعدتنا في الترجمة.

* من أجل سهولة القراءة بشكل أفضل،
نستخدم صيغة المذكر فقط، على الرغم من
أن النساء والرجال يعاملون على قدم

المساواة في ألمانيا. 

مرحباً بك في سيندن
3مساعدون يوميون



التسوق 4
مرحباً بك في سيندن

التسوق

ستجد هنا نظرة عامة على أسواق المواد
الغذائية في جميع المناطق التي تفتح أبوابها

من الإثنين إلى السبت:

انقر هنا

في هذه الأسواق ستجد في الغالب المواد
ً منتجات الغذائية، ولكنك ستجد أيضا
النظافة مثل ورق التواليت أو معجون
الأسنان وكذلك منتجات التنظيف للمطبخ.

”يوم الأحد هو يوم راحة في
ألمانيا وتظل المتاجر

مغلقة“.

https://www.senden-westfalen.de/de/wirtschaft-bauen/wirtschaft/unternehmensportal?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic&search=&categories%5B%5D=122549666&categories%5B%5D=122493666


5 التنقل
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التنقل

  BuBim يمكنك أيضًا استخدام تطبيق
لمعرفة الحافلات التي يمكنك استخدامها

من موقعك الحالي إلى وجهتك المطلوبة. 
إذا كنت ترغب في شراء تذكرة شهرية،
يمكنك الاتصال بمساعدك اليومي، الذي
سيساعدك على استكمال المستندات

اللازمة.
BürgerBus هي خدمة حافلات إضافية في
سيندن. إنها على الطريق من أجلك مع
حافلات صغيرة وسائقي حافلات متطوعين.
يمكنك العثور على جداول المواعيد والأسعار

على الصفحة الرئيسية:

مواصلات الحافلات والقطارات

مواصلات الحافلات
والقطارات

يمكنك الوصول بسهولة إلى لودينغهاوزن أو
مونستر من محطة الحافلات في سيندن.

يعمل خط الحافلات S90 أو X90 يومياً. 
وتوجد محطة سكة حديد في بوسنسل،
ً إلى حيث تنطلق منها القطارات أيضا

مونستر.

ويربط خط الحافلات C12 بين مناطق
بوسينسيل وسيندن وأوتمارسبوخولت.

يمكن العثور على جداول المواعيد ومزيد من
المعلومات على الإنترنت على
www.rvm.de أو مباشرةً في محطة

الحافلات. 

https://buergerbus-senden.de/
https://www.rvm-online.de/linienfahrplaene


السكن 6
مرحباً بك في سيندن

السكن

السلوك المراعي

فكرّ أيضًا في جيرانك وزملائك في الشقة -
يجب أن تولي عناية خاصة لضمان الحصول
على نوم جيد ليلاً. يجب استخدام النوم

الجيد ليلاً للتجديد والاسترخاء.
 يجب تجنب أي شيء مسموع خارج
غرفتك بين الساعة 10 مساءً والسادسة
صباحاً. يجب أن تكون المحادثات في
الحديقة أو في الشرفة أو في الممر هادئة.
أي شخص لا يحترم الراحة الليلية يرتكب
انتهاكاً للهدوء، وهو ما يمكن أن يعُاقب عليه

كمخالفة إدارية. 

التأمين

ننصحك أن يكون لدى كل شخص تأمين
ضد المسؤولية الشخصية. فهو يغطي
الإصابات الشخصية وأضرار الممتلكات

التي تسببها للآخرين. 
ً للقانون، أنت مسؤول عن جميع وفقا
الأضرار التي تسببها لشخص آخر - إلى حد

غير محدود.
لا ينطبق هذا فقط على الهاتف المحمول
الذي أسقطته عن طريق الخطأ، ولكن أيضاً
إذا سقطت دراجتك وألحقت الضرر بجسم

آخر، شريطة ألا يكون ذلك متعمداً. 
سيساعدك مساعدك اليومي في الحصول

على التأمين.



7 السكن
مرحباً بك في سيندن

السكن

فصل النفايات

فصل النفايات مفيد من الناحية البيئية.
كلما زاد اهتمامك بفصل النفايات، كلما
دعمت النظام الذي يتم فيه إعادة تدوير
النفايات في نهاية المطاف وليس حرقها.
بدون الفصل الصحيح للنفايات، لن تكون
إعادة تدوير نفايات التغليف ممكنة. تشير
إعادة التدوير إلى معالجة المواد القابلة
لإعادة التدوير. ويشمل ذلك مواد التغليف
مثل البلاستيك أو الورق. أهم شيء هو أن
آلات الفرز لا تعمل بفعالية إذا لم يتم فصل

النفايات بشكل صحيح. 

وبالتالي فإن حاويات النفايات القابلة لإعادة
التدوير التي من الواضح أنها فارغة لا يتم
أخذها في كثير من الأحيان حتى من قبل
خدمة جمع النفايات. على سبيل المثال: إذا
كانت سلة النفايات العضوية لا تحتوي على
نفايات عضوية فقط بل على البلاستيك
أيضًا، فإن السلة بأكملها لا قيمة لها ولا

يمكن معالجتها إلى سماد عضوي.
إذا لم يتم فرز النفايات بطريقة صحيحة،
فإن جمعها كنفايات متبقية يكون مكلفًا
للغاية. لذلك من المهم للغاية فصل
النفايات بشكل صحيح وعدم إلقاء كل شيء

في سلة واحدة.



السكن 8
مرحباً بك في سيندن

حاوية سوداء
كيف يعمل الفصل الصحيح

 للنفايات؟

النفايات التي لم يعد من الممكن إعادة
تدويرها بسبب الاتساخ الشديد والتي لا
توجد خيارات أخرى لجمعها هي نفايات

متبقية. 

ويشمل ذلك الفوط الصحية والحفاضات
والمناديل المبللة ومنتجات النظافة الصحية
وأقمشة التنظيف وأكياس التنظيف
وأكياس الشفاطات وبراعم القطن وأعقاب

السجائر.

وبما أنه لا يمكن إعادة تدويرها، فإن هذا
النوع من التخلص من النفايات هو الأكثر

تكلفة. 

السكن



حاوية صفراء
كيف يعمل الفصل الصحيح

للنفايات؟

فقط عبوات المبيعات الفارغة المصنوعة
من المعدن والبلاستيك والمواد المركبة
مثل تتراباك تنتمي إلى سلة المهملات
الصفراء. ويشمل ذلك كراتين المشروبات
الخاصة بالحليب والعصير، وأغلفة تغليف
المواد الغذائية، وأواني الزبادي والأطعمة

المعلبة أو الزجاجات البلاستيكية.
يجب أن تكون العبوات فارغة قدر الإمكان.

9 السكن
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السكن



السكن 10
مرحباً بك في سيندن

السكن

حاوية زرقاء
كيف يعمل الفصل الصحيح

 للنفايات؟

سلة المهملات الزرقاء: توضع نفايات الورق
مثل كراتين البيض أو الكرتون أو الصحف

والمنشورات والمجلات في هذه السلة. 
لا يوضع الورق المتسخ والإيصالات والورق
المصقول )ورق التغليف( في سلة
المهملات الورقية، بل في سلة النفايات

المتبقية.



11 السكن
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السكن

حاوية بنية اللون
كيف يعمل الفصل الصحيح

للنفايات؟

تنتمي نفايات المطبخ الطبيعية والنفايات
الخضراء إلى سلة النفايات العضوية. 

ويشمل ذلك الخبز القديم وقشور البيض
وقشور الموز وقشور البرتقال وبقايا
الخضراوات والزهور المقطوفة على سبيل

المثال.



أين نضع الزجاج المستعمل؟

يجب وضع العبوات الزجاجية الفارغة، مثل
زجاجات المشروبات أو البرطمانات، في

العبوات الزجاجية. 

وعادة ما تكون في موقع مركزي. في بوسنسيل
في موقف السيارات في ناه أوند غوت، وفي
أوتمارسبوخولت في موقف السيارات في
سوق رايفايزن، وفي سيندن بجوار مكتب
المعلومات السياحية في مبنى البلدية، ولكن

أيضاً في العديد من المواقع الأخرى.

السكن

”يتم التمييز بين الزجاج
الأبيض والزجاج الكهرماني

والزجاج الأخضر.“

السكن12

مرحباً بك في سيندن

النفايات الضخمة

إذا كانت لديك أشياء كبيرة لا تتناسب مع
سلة النفايات المتبقية، فيجب التخلص

منها في مركز إعادة التدوير. 
يمكنك العثور على مزيد من المعلومات
هنا، مثل العنوان وساعات العمل وما يمكن

التخلص منه هناك.

https://www.senden-westfalen.de/wertstoffhof


السكن

13 السكن
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مصدر الصورة: مدينة لودنشايد

ما الذي يمكن أن يدخل في
المرحاض؟

يمكن أن تصبح أنابيب مياه الصرف الصحي
مسدودة بسرعة كبيرة ومن ثم لا يعود من
الممكن الذهاب إلى المرحاض. إزالة
الانسداد أمر مزعج للغاية ويستغرق وقتاً

طويلاً ومكلفاً. 
يسُمح فقط بثلاثة أشياء في المرحاض -
الأعمال الكبيرة والصغيرة وورق التواليت.
وكل شيء آخر )بما في ذلك المناديل المبللة
والمناديل الصحية والحفاضات( يوضع في
سلة النفايات المتبقية دون استثناء، وليس

في المرحاض!

”لا يجوز استخدام المرحاض
كصندوق قمامة.“



الرعاية الصحية

الرعاية الصحية 14
مرحباً بك في سيندن

إذا كنت مريضاً، يجب عليك أولاً الذهاب
إلى طبيب في منطقتك. إذا كنت تعاني من
ألم في الأسنان، يرجى الذهاب إلى طبيب
الأسنان. يوجد أطباء أطفال خاصون

للأطفال.
يمكنك بسهولة العثور على طبيب قريب
منك على الإنترنت. يرجى إدخال ”ممارس
عام“ في بحثك عن شكاوى مثل الزكام أو
الألم. إذا كنت بحاجة إلى زيارة أخصائي،
فسيقوم الطبيب العام بإحالتك إلى هناك.
بالنسبة لآلام الأسنان أو أمراض الأطفال، ما

عليك سوى تغيير البحث وفقاً لذلك.  

”أين يمكنني العثور على
طبيب أو مستشفى قريب

مني؟ بالقرب مني؟“

 انظر أيضاً هنا

https://www.senden-westfalen.de/aerzte?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.senden-westfalen.de/aerzte?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic


الرعاية الصحية
ً ما يحدث أن تشعر بألم أو حادث غالبا
بسيط عندما تكون عيادات الأطباء مغلقة،
على سبيل المثال في عطلة نهاية الأسبوع. 

هناك أطباء تحت الطلب لمثل هذه
الحالات. ومع تغير ممارسات الاستدعاء،
يمكنك الاتصال بالرقم 116117 أو معرفة

المسؤول عن ذلك عبر الإنترنت. 

ينطبق هذا أيضًا على الصيدليات.

يجب الاتصال برقم الطوارئ 112 فقط في
حالات الطوارئ القصوى! وبالإضافة إلى
إصابات الحوادث الخطيرة، تشمل حالات
الطوارئ أيضًا الأمراض الحادة التي تهدد

الحياة.

15 الرعاية الصحية
مرحباً بك في سيندن

أو التسمم، حيث يكون تطبيق تدابير إنقاذ
الحياة أمراً بالغ الأهمية. تشمل الحالات
المهددة للحياة توقف التنفس وتوقف
القلب والأوعية الدموية والصدمة والنزيف

الحاد والحروق الشديدة.

الغرض من رقم الطوارئ هو ضمان وصول
خدمات الطوارئ إلى الموقع بسرعة في

حالات الطوارئ.

لذلك، لا تستخدم رقم 112 إلا لمكالمات
الطوارئ ”الحقيقية“ وتأكد من إمكانية

توصيل طلبك باللغة الألمانية!

https://www.116117.de/de/arabisch.php
https://www.116117.de/de/arabisch.php


 الاستشارة / الدعم

16 الاستشارة / الدعم
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لدينا العديد من مراكز الاستشارة التي
يمكنك زيارتها إذا كنت بحاجة إلى المساعدة

والدعم: 

الاستشارات الاجتماعية
ساعات الاستشارة: تعُقد ساعة الاستشارة
المفتوحة يوم الخميس من الساعة 14:00

إلى الساعة 17:00.
لجميع الأيام والأوقات الأخرى تحتاج إلى

موعد.

المزايا الاجتماعية
يقوم الموظفون في دار البلدية بالإجابة على
الأسئلة ومعالجة طلبات الحصول على
إعانات طالبي اللجوء أو إعانات المواطنين
)مثل مبلغ الإعانة الشهرية أو إعانة المرض

أو الإقامة(.

يرُجى الاتصال بمركز الاستعلامات الذي
سيوجهك إلى الشخص المسؤول الصحيح:

02597/699-0
info@senden-westfalen.de

مساعدات اللاجئين
الاتصال: أيام الاثنين والأربعاء في مكتب
Altes( 12 مساعدة اللاجئين، شارع مونستر
Zollhaus(، من الساعة 14:00 إلى الساعة

.17:00
Flüchtlingshilfe Senden هي جمعية
مسجلة تهدف إلى تحسين الظروف
المعيشية للاجئين الذين يعيشون في

سيندن ودعم اندماجهم.



 الاستشارة / الدعم
مراكز تقديم المشورة

خدمة الطب النفسي الاجتماعي 
في منطقة كوزفيلد )تقديم المشورة

والمساعدة في مشاكل الصحة العقلية(:

 Sandra Mentrup
عن طريق التعيين

02591/91835334
Sandra.mentrup@kreis-coesfeld.de

استشارات الحمل 
في منطقة كوزفيلد  

Birgit Deese
عن طريق التعيين
02541/185318

Birgit.deese@kreis-coesfeld.de

خط المساعدة - تقديم المشورة
والمساعدة للنساء

خط المساعدة الهاتفي ”العنف ضد المرأة“
هو خدمة استشارية على مستوى الدولة
للنساء اللاتي تعرضن أو ما زلن يتعرضن

للعنف.

يقدمون الدعم للأشخاص من جميع
الجنسيات، من ذوي الإعاقة وغير ذوي
الإعاقة، على الرقم 116 016 وعبر
الاستشارات عبر الإنترنت - على مدار 365
يومًا في السنة، على مدار الساعة، دون

الكشف عن الهوية وبالمجان. 

17  الاستشارة / الدعم
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18 الاستشارة / الدعم
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في شارع شولز-بريمر 27.

تافل هي منظمة إغاثية توزع الطعام على
المحتاجين مقابل رسوم رمزية. ويحصل
بنك الطعام على هذا الطعام من محلات
السوبر ماركت، على سبيل المثال، التي لم
تعد تبيع هذه السلع وبالتالي تتخلص منها.
للتسجيل، ستحتاج إلى بطاقة هوية صالحة
وإثبات أنك تتلقى إعانات اجتماعية.
ستحصل على بطاقة عميل ويمكنك
استخدامها للتسوق بانتظام من بنك
الطعام. يمكنك معرفة أوقات التسجيل

والتوزيع في تافل.

Caritas-Kleiderladen

في شارع شولز-بريمر 27
 (بجانب السبورة)

متجر الملابس مفتوح لجميع المهتمين.
تتوفر ملابس النساء والرجال والأطفال
ً وأغطية الأسرة ومفارش المحفوظة جيدا
المائدة والأحذية والمناشف مقابل رسوم

رمزية.

ساعات العمل:
 كل يوم خميس أول وثالث يوم خميس من
كل شهر من الساعة 13:00 إلى الساعة

.17:00



الأطفال / العائلة
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الأطفال الذين ليسوا في
سن المدرسة

مراكز الرعاية النهارية هي أماكن يتم فيها
رعاية الأطفال من قبل متخصصين إما
طوال اليوم أو لجزء معين من اليوم. يحق
لكل طفل في ولاية شمال الراين-ويستفاليا
الحصول على مكان في مركز رعاية نهارية

من سن عام واحد.
يمكنك الاتصال بمكتب رعاية الشباب في
مقاطعة كوزفيلد. يمكنك التواصل مع فريق
مركز الرعاية النهارية في مكتب رعاية
الشباب بمقاطعة كوزفيلد على الرقم

.5223-18 /02541

الأطفال في سن المدرسة

في ألمانيا، يطُلب من جميع الأطفال
والشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 6 و18
عامًا الالتحاق بالمدرسة. الالتحاق بالمدرسة

مجاني.
 تقوم بلدية سيندن بتسجيل الأطفال
والشباب في سن المدرسة تلقائيًا في مركز
الاندماج البلدي للحصول على موعد
استشاري.  يتم تحديد موعد استشاري
للوالدين هناك.  وسوف يتعرفون على

المدرسة التي سيلتحق بها أطفالهم.

مصدر الصورة: غروس شوت

”يمكنك الحصول على الدعم في الاستبيانات
الخاصة بمركز الرعاية النهارية والمدرسة من

خدمة الإرشاد الاجتماعي.“



دورات اللغة

حتى تتمكن من التواصل بأسرع وقت
ممكن، هناك عدد من البرامج التي يمكنك
من خلالها تعلم اللغة الألمانية ومعرفة الكثير

عن الثقافة الألمانية.
 وهذا أمر مهم حتى تتمكن من التحكم في
حياتك الخاصة بسهولة أكبر. فمن دون
معرفة اللغة الألمانية، من المستحيل العثور

على وظيفة وتشكيل مستقبلك الخاص.
 في ما يسُمى بدورات الاندماج، يمكنك
تعلم اللغة الألمانية والحصول على
معلومات حول النظام القانوني والتاريخ

والثقافة وكذلك القيم المهمة في ألمانيا.
 تعتمد فرص المشاركة على حالتك كلاجئ.

دورات اللغة 20
مرحباً بك في سيندن

ماذا عليَّ أن أفعل؟

تعرف على خياراتك وفرص تعلم اللغة
الألمانية في مكتب الرعاية الاجتماعية في

دار البلدية.

ما الذي أحتاج إلى إحضاره معي؟

- جواز السفر أو وثائق استبدال جواز السفر
)إثبات الهوية(

- تصريح الإقامة الإلكتروني أو وثائق
استبدال جواز السفر أو وثائق استبدال جواز

السفر من سلطة الأجانب



دورات اللغة

ً ما يكون وقت الانتظار لسوء الحظ، غالبا
لدورات الاندماج في البلد طويلاً جداً. ولكن

يمكنك تجاوز وقت الانتظار هذا.
تقدم Flüchtlingshilfe Senden دورات لغة

مجانية لتسهيل حياتك اليومية.
سيساعدك هذا أيضًا في دورات الاندماج
وسيستفيد وقت الانتظار في دورات

الاندماج.
يرُجى التواصل مع جهة اتصال
Flüchtlingshilfe المحلية إذا كنت ترغب في

المشاركة:

 أيام الاثنين 10.00 صباحاً للمبتدئين
الأربعاء 3.00 عصراً للطلاب المتقدمين

Schulze-Bremer-Str. في KOMM في
.23

”المرافقة الفردية 
يمكن أن تتم عند الطلب.“

21 دورات اللغة
مرحباً بك في سيندن



 الحياة في ألمانيا
”Ankommen": تطبيق يساعد في الاندماج 
يدعمك تطبيق ”Ankommen“ خلال
أسابيعك الأولى في ألمانيا. يهدف التطبيق
إلى أن يكون رفيقًا لك ويوفر معلومات
بخمس لغات حول الحقوق والواجبات في
إجراءات اللجوء وكذلك الحياة اليومية في

ألمانيا.
 يحتوي التطبيق أيضًا على دورة تفاعلية في
اللغة الأساسية. التطبيق مقدم من المكتب
الاتحادي للهجرة واللاجئين، الذي قدم
المحتوى بالتعاون مع الوكالة الاتحادية

للعمل ومعهد جوته.
 وهو متوفر باللغات العربية والإنجليزية

والفرنسية والألمانية.

22 الحياة في ألمانيا
مرحباً بك في سيندن

رابط التطبيق

https://www.ankommenapp.de/APP/AR/Startseite/startseite-node.html


23  الحياة في ألمانيا
مرحباً بك في سيندن

 الحياة في ألمانيا
يمكن أيضًا الحصول على استشارات الهجرة
للمهاجرين البالغين عبر تطبيق الاستشارات
”mbeon“. سوف تتلقى المشورة والدعم

منهم. 

يمكن للفريق مساعدتك في العديد من
الأسئلة المتعلقة بالوصول إلى ألمانيا.
يمكنهم تقديم المشورة لك في مواضيع
مثل العمل والمهنة وتعلم اللغة الألمانية

والصحة والسكن.

خدمة الاستشارات الخاصة بالهجرة
للمهاجرين البالغين مستقلة عن الوكالات

الحكومية. الاستشارة مجانية وسرية. 

”mbeon“ متاحة باللغات الألمانية
والإنجليزية والعربية والروسية. 

رابط التطبيق

https://www.mbeon.de/ar/home/


 الحياة في ألمانيا

24 الحياة في ألمانيا
مرحباً بك في سيندن

ما هو مهم في ألمانيا

أساس تعايشنا الديمقراطي هو القانون
الأساسي.

فللنساء والرجال نفس الحقوق
والواجبات. ويعامل النساء والرجال على
قدم المساواة في الحياة الخاصة

والعامة على حد سواء.
يكفل القانون الأساسي الحرية الدينية
لكل فرد. لكل فرد الحرية في اعتناق أي
دين. ومع ذلك، فإن لكل فرد الحرية
أيضًا في عدم اعتناق أي دين، أو ترك
طائفة دينية أو التحول إلى طائفة أخرى.
 

   
تحُترم الآراء أو وجهات النظر المختلفة. 
ويمكن لكل من الرجل والمرأة العمل
خارج المنزل ورعاية الأطفال والأسرة

المعيشية على قدم المساواة.
يجب على جميع الأطفال الذين تتراوح
أعمارهم بين 6 و18 عامًا الذهاب إلى

المدرسة.
يحظر ضرب الأطفال أو الأشخاص
الآخرين أو الحيوانات ويعاقب على

ذلك.
لا يجوز تسوية النزاعات بالعنف

الجسدي.

tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223
tel:02541185223


25  الحياة في ألمانيا
مرحباً بك في سيندن

 الحياة في ألمانيا
ما هو مهم في ألمانيا

ينص القانون الجنائي على ما يشكل جريمة
جنائية. كما ينص على عقوبة الجريمة.

ً إذا لم تكمل وهذا يعني أنك تعُاقب أيضا
الجريمة.

ً ما على ً إذا ساعدت شخصا ويعُاقب أيضا
ارتكاب جريمة جنائية. على سبيل المثال،
عن طريق مراقبة شخص ما أثناء عملية
سطو. التحريض على ارتكاب جريمة جنائية
ً جريمة يعاقب عليها القانون. هو أيضا
ً آخرين وبعبارة أخرى، إذا أمرت أشخاصا

بفعل شيء ممنوع.

إذا انتهكت القانون الجنائي،
فأنت ترتكب جريمة جنائية. ماذا

يعني ذلك؟

شيء ما ممنوع، لكن شخصًا ما يفعله على
أي حال. يمكن بعد ذلك تغريم هذا

الشخص. تقرر المحكمة العقوبة.

ما هي الجرائم الجنائية؟

ويشمل ذلك، على سبيل المثال، السرقة،
وأي نوع من أنواع الأذى الجسدي والإضرار
بالممتلكات، والابتزاز أو العنف المنزلي،

والتنمر أو الإهانات.



 الحياة في ألمانيا

26 الحياة في ألمانيا
مرحباً بك في سيندن

إذا كنت ضحية لجريمة جنائية، يمكنك
العثور على معلومات حول عروض محددة
للمساعدة وتفاصيل الاتصال وحقوقك

كضحية في الخاتم الأبيض.

إذا ارتكب شخص ما جريمة جنائية، يمكن
  .إبلاغ الشرطة عن هذا الشخص

يمكنك معرفة المزيد على الإنترنت هنا.

لدى الشرطة في سيندن ساعات استشارة
مفتوحة في الأوقات التالية:

أيام الثلاثاء 18:00-17:00
.أيام الخميس 10:00-11:00 صباحاً
أنطون-أولكه-رينج 62

ً على صياغة طلبك باللغة هام: احرص دائما
الألمانية!

”في حالات الطوارئ الحادة
(على سبيل المثال شجار مع

أذى جسدي)، اتصل برقم

الطوارئ 110.

احرص على أن تتمكن أنت

أو أحد أصدقائك من توصيل
مخاوفك باللغة الألمانية

حتى يمكن مساعدتك

بسرعة.“

https://muenster-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de/
https://internetwache.polizei.nrw/


27 وقت الفراغ
مرحباً بك في سيندن

وقت الفراغ

ً أو حسب الفئة العمرية، يلعب الأطفال معا
يمارسون الفنون والحرف اليدوية أو يلعبون
كرة القدم أو يذهبون في رحلات
استكشافية. يتم تقديم أنشطة إضافية في

العطلات.

توجد مجموعة كبيرة من الأنشطة لجميع
الفئات العمرية في سيندن.

 سيكون سرد جميع الأندية و المؤسسات
ً للغاية. لذلك ستجد رابط تطبيق هنا مربكا

Send هنا، حيث يمكنك معرفة المزيد.
 لذلك ستجد رابط تطبيق Send هنا، حيث

يمكنك معرفة المزيد.

 يمكنك أيضًا العثور دائمًا على الأحداث
الجارية على الصفحة الأولى من تطبيق

Senden أو الصفحة الرئيسية.

 بالنسبة للأطفال والشباب، يمكنك
التواصل مع مركز الشباب المسكوني

الممثل في كل منطقة.

 ويستهدف البرنامج واسع النطاق جميع
الأطفال والمراهقين والشباب الذين تتراوح
أعمارهم بين 6 و27 عاماً في مدينة سيندن.

https://www.senden-westfalen.de/de/rathaus-politik/gemeinde-senden/impressum-service/app
https://www.senden-westfalen.de/de/startseite
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